Hors d'ceuvre

Plat protidique

Produit laitier

Dessert

lundi 31 aolt

Restaurant Scolaire
de Sainte Gemme

Menu du 31 au 04 septembre 2026

mardi 01 sept.

Melon

Bolognaise au boeuf

Macaronis BIO @

Emmental

Pot de glace

jeudi 03 sept.

Concombres, Vinaigrette

Haut de cuisse de poulet réti
aux herbes

Flan a la coco

vendredi 04 sept.

Salade de tomates, basilic,
vinaigre balsamique

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.




lundi 07 sept.

Hors d'ceuvre Mousse de foie, Cornichons

Plat protidique A
P q créme

Accompagnement

Produit laitier

Dessert Fruit de saison

Restaurant Scolaire
de Sainte Gemme

Menu du 07 au 11 septembre 2026

mardi 08 sept.

Carottes rapées, Vinaigrette

ROti de porc au miel et a la
moutarde

@ Pommes de terre roties

Tomme noire

Flan au caramel

Repas Végétarien

jeudi 10 sept.

Pastéque

Salade verte, Vinaigrette
balsamique

Yaourt nature LOCAL @

vendredi 11 sept.

Salade de coquillettes HVE,
tomates, mais

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.




Restaurant Scolaire
de Sainte Gemme

Menu du 14 au 18 septembre 2026

Repas Végétarien

lundi 14 sept. mardi 15 sept. jeudi 17 sept. vendredi 18 sept.

Hors d'ceuvre Toast gratiné a I'Emmental Tomates, Vinaigrette Haricots verts mimosa
oo [ (RO (U F———
Accompagnement Salade verte Crumble de courgettes Saladet:/;;ger%\igzzigrette Gragg:};Cellodug:ﬁl:ers et
Produit laitier Fromage blanc nature Brie
O e | i | | o

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



lundi 21 sept.

Salade de coquillettes HVE
sauce cocktail

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert Fruit de saison

Restaurant Scolaire
de Sainte Gemme

Menu du 21 au 25 septembre 2026

Repas Végétarien

mardi 22 sept. jeudi 24 sept.

Carottes rapées a la
vinaigrette

Sauté de poulet au citron et
olives vertes

B

Semoule BIO

Banane a la creme anglaise Cake poires chocolat

vendredi 25 sept.

Paté de campagne

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.




Hors d'ceuvre

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

lundi 28 sept.

Tomates, Vinaigrette

Restaurant Scolaire
de Sainte Gemme

Menu du 28 au 02 octobre 2026

mardi 29 sept.

Euf mimosa

Boulettes a I'agneau

Ratatouille du chef

Fruit de saison

Crumble de fruits rouges

Repas Végétarien

jeudi 01 oct.

Salade de riz, mais et ceufs
durs, Vinaigrette

Fruit de saison

vendredi 02 oct.

Concombres sauce bulgare

©

Filet de merlu MSC, Sauce
provencale

Ecrasé de pommes de terre du
chef

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.




Restaurant Scolaire
de Sainte Gemme

Menu du 05 au 09 octobre 2026

Repas Végétarien

lundi 05 oct. mardi 06 oct. jeudi 08 oct. vendredi 09 oct.

Hors d'oceuvre Betteraves, Vinaigrette Coleslaw Taboulé (semoule HVE) @ Saucisson a I'ail
o . Bruschetta a la tomate, a la R .
Plat protidique Chipolatas i Beeuf a la tomate Brandade de colin MSC @
mozzarella et au basilic
. . Salade verte, Vinaigrette .
Lentilles vertes au jus . s Brocolis Salade verte
balsamique
Produit laitier Emmental Yaourt BIO nature @
Dessert Pot de glace Yaourt nature Fruit de saison Salade de fruits du chef

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.




Restaurant Scolaire
de Sainte Gemme

Menu du 12 au 16 octobre 2026

Repas Végétarien

lundi 12 oct. mardi 13 oct. jeudi 15 oct. vendredi 16 oct.

Hors d'ceuvre Euf dur mayonnaise Toast fromagg au chevre et Carottes rapées, Vinaigrette Rillettes deAsardlnes aux

miel herbes fraiches, Toasts

o e . . Boulettes au beeuf, Sauce Filet de colin MSC, sauce a
Plat protidique Chili sin carne pois BIO @ Escalope de dinde Napolitaine I'aneth @
Riz pilaf eI eI Choux-fleurs réti Haricots verts BIO a I'ail @
pommes de terre
Produit laitier Saint Paulin Fromage blanc LOCAL nature @
Dessert lle flottante et creme anglaise Fruit de saison Gateau a I'ananas Fruit de saison

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



