Restaurant Scolaire de ST Gemme @
Menu du Lundi 3 Novembre au Vendredi 7 Novembre 2025

Repas Végétarien

Mardi 4 Novembre

Lundi 3 Novembre

Jeudi 6 Novembre Vendredi 7 Novembre

L ; & Salade de pommes de terre aux & Salade de coquillettes BIO sauce
& Betteraves, Vinaigrette & Potage de légumes
herbes cocktail
_______________________________________________ _|.______________________.I________________________________________________________________________________________________
Sauce Carbonara : & Chili sin carne pois BIO : Cordon bleu de dinde, Sauce Napolitaine = Péche du moment MSC , Sauce au citron
_______________________________________________ _'.______________________.l________________________________________________________________________________________________
: 1 X Ri 1 o icd o ic A I'ai
Macaronis BIO . & RizIGP X & Carottes BIO braisées & Brocolis a l'ail
_______________________________________________ e e -
. Tomme noire ' Saint Paulin
_______________________________________________ _I.______________________.I________________________________________________________________________________________________
& Fruit de saison : Mousse au chocolat du chef : & Flan pétissier du chef sans péte & Compote de fruits
L e e e e — - 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Restaurant Scolaire de ST Gemme
Menu du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre 2025

Armistice 1918 Repas Végétarien

Mardi 11 Novembre Jeudi 13 Novembre

Lundi 10 Novembre

Vendredi 14 Novembre

& Chiffonnade de salade verte et : ; .
X & Velouté de potiron au curry
croltons, Vinaigrette I
_______________________________________________ D L L
[ 1
Boulettes a I'agneau a l'indienne : : & Parmentier de lentilles a la tomate
1 1
_______________________________________________ T it
& Semoule BIO : : & Salade verte, Vinaigrette
_______________________________________________ R i te
Gouda ' Assortiments de fromages ' Saint Paulin
_______________________________________________ T L EE s T TP PP
1 1
& Fruit de saison : : & Cake vanille du chef
1 1
L e e e e e ————— e

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

Friand au fromage

Péche du moment MSC , Sauce aux
agrumes

& Fromage blanc a la confiture de

fraises



Restaurant Scolaire de ST Gemme @
Menu du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre 2025

Repas Végétarien

Lundi 17 Novembre

Mardi 18 Novembre Jeudi 20 Novembre Vendredi 21 Novembre

: & Chou rouge aux pommes et raisins . . . . o . ;

I L. Rosette lyonnaise et cornichons & Carottes BIO rapées, Vinaigrette & Potage de légumes

I secs, Vinaigrette

e
: & Paella végétarienne aux pois chiches : . . .

. - . Pot au feu Roti de porc, Jus lié thym et citron Carbonara de saumon MSC

1 1

e
: & RizIGP : & Légumes pot au feu & Ratade légumes Hivernale du chef & Coquillettes BIO
e
' . Tomme noire Brie

e
: & Fruit de saison : & Coupe alabanane et au chocolat Tarte au chocolat du chef & Créme dessert a la vanille

e m e e e ——————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Restaurant Scolaire de ST Gemme @
Menu du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre 2025

Repas Végétarien
Lundi 24 Novembre ‘ ‘ Vendredi 28 Novembre
& Macédoine de légumes au fromage : ; : . . L
. & Potage aux carottes (Crécy) , Salade verte a 'Emmental , Vinaigrette & Salade deriz et mais, Vinaigrette
blanc et au curry I I
_______________________________________________ _|.______________________.I________________________________________________________________________________________________
I 1 . .,
Colin MSC pané
Sauté de dinde fagcon blanquette : Quiche au fromage du chef : Jambon braisé X P )
. : Colin MSC pané
_______________________________________________ e e e TSl e .
& RizIGP & Salade verte, Vinaigrette & Mogette a l'ail & Brocolis BIO poélés
_______________________________________________ L T T R PSS
' Cantal AOP ' Tomme noire
_______________________________________________ _|.______________________.I________________________________________________________________________________________________
! I & Panna cotta et son coulis au caramel
& Fruit de saison : & Créme dessert au chocolat du chef : € & Salade de fruits du chef
p . beurre salé
L e e e e e — e - — 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Restaurant Scolaire de ST Gemme
Menu du Lundi 1 Décembre au Vendredi 5 Décembre 2025

Repas Végétarien
Lundi 1 Décembre Mardi 2 Décembre ‘ Jeudi 4 Décembre Vendredi 5 Décembre
1 1
& Velouté de légumes verts & Betteraves, Vinaigrette ! & Coleslaw ' & Salade de blé et mais , Vinaigrette
_______________________________________________________________________________________________ _l.______________________.I________________________________________________
& Tartiflette aux pommes de terre Boeuf fagon bourguignon : & Bolognaise de pois BIO : Calamars a la romaine
_______________________________________________________________________________________________ _I.______________________.I________________________________________________
& Salade verte & Purée de potiron : & Coquillettes BIO : & Petits pois BIO au jus
_______________________________________________________________________________________________ .l.______________________.I________________________________________________
Mimolette ' ' Saint Nectaire AOP
_______________________________________________________________________________________________ _l.______________________.I________________________________________________
& Fruit de saison & lle flottante et creme anglaise : & Tarte aux pommes du chef : & Compote de fruits
| L . -4

Bl Légende:Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

i ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Restaurant Scolaire de ST Gemme @
Menu du Lundi 8 Décembre au Vendredi 12 Décembre 2025

Repas Végétarien

Lundi 8 Décembre

Mardi 9 Décembre Jeudi 11 Décembre Vendredi 12 Décembre

: a p delé > ch f M . & Salade de haricots verts aux . .

. & Potage de légumes & Choux-fleurs, Mayonnaise au curry i o Paté de campagne, Cornichons

I échalotes , Vinaigrette

e
: Omelette aux oignons : Sauté de poulet au curry Saucisse de Toulouse Péche du moment MSC , Sauce tartare
e B
: & Salade verte : & Frites fraiches & Lentilles vertes BIO & Epinards ala creme
et
X Brie . Buchette de Chévre

e
: & Salade de fruits du chef : & Fruit de saison BIO Roulé a la confiture d'abricot Liégeois a la vanille

b e e e e m e ——————— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Restaurant Scolaire de ST Gemme @
Menu du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre 2025

Menu de Noél

Repas Végétarien

Lundi 15 Décembre Jeudi 18 Décembre Vendredi 19 Décembre

Crépe au fromage

1
Mousse de canard sur pain d'épices ! & Salade deriz, mais et ciboulette

----------------------------------------------- m o o e
Sauté de porc a la moutarde & lasagnes aux légumes d'hiver : Supréme de poulet , Sauce supréme : Péche du moment MSC , sauce a l'aneth
----------------------------------------------- T
& Boulgour BIO I & Mélange de salades, Vinaigrette : & Pomme pin : & Purée crécy
----------------------------------------------- o m o oo e e
' Saint Paulin X Assortiments de fromages '
----------------------------------------------- B m o o o e o
& Fruit de saison BIO : & Flan au caramel : Biiche de Noél au chocolat du chef : & Fruit de saison
L e e e c e m e m S 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




