Midi - Mairie de ST Gemme
Menu du Lundi 10 Mars au Vendredi 14 Mars 2025

| Repas végétarien |

e —- - mm——m === 1
Macédoine de légumes , Mayonnaise au . L : L : . . .
curry Perles de pates, Vinaigrette I Betteraves BIO, Vinaigrette I Champignons a la creme
u 1 1
IR EEEEEEEEEEEEEEEEE 1
- L ) ' Tagliatelles a la sauce bolognaise ' ) .
Boulettes a I'agneau , Sauce Napolitaine Sauté de poulet Tex Mex . Lo . Filet de lieu MSC , Sauce nantua
: végétarienne H
R 1
Semoule BIO . . ' Chiffonnade de salade verte BIO, ' o
) o Brocolis BIO poélés . o . Carottes BIO braisées
Légumes couscous d'Hiver . Vinaigrette .
L L LR .
Emmental ' Buchette de Cheévre '
R 1
Fruit BIO de saison Liégeois vanille : Fruit BIO de saison : Beignet a la framboise
L m e e e c e e — == d

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de ST Gemme
Menu du Lundi 17 Mars au Vendredi 21 Mars 2025

| Repas végétarien |

e —- - mm——m === 1
. . o Chou blanc rapé aux noix et emmental , : ; : L
Laitue aux noix , Vinaigrette L. I Potage aux légumes BIO 1 Minis pizzas
Vinaigrette I 1
R R LR LR L L 1
) . . ' Lasagnes végétale BIO, tomates et | . . . i
Saucisses de Strasbourg Haut de cuisse de poulet roti aux herbes | I , Filetde colin MSC, Sauce a la creme
: mozzarella H
R 1
1 : 1
X L . Chiffonnade de salade verte BIO , . s .
Lentilles vertes BIO Panais rotis . o . Fondue d'épinards a l'ail
. Vinaigrette .
fm===mmmmmmm oo .
Mimolette ' ' Edam
R 1
. . Clafoutis aux pommes et framboises du : i : . i
Fruit BIO de saison . Eufs au lait . Fruit BIO de saison
chef . h
L e e e e m e e e — == 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de ST Gemme
Menu du Lundi 24 Mars au Vendredi 28 Mars 2025

| Repas végétarien |

P - m s m e — === 1
Oeuf mimosa : Velouté de panais et carottes : Feuilleté au fromage Paté de campagne
fmmmmmmmmmmm oo 1
Sauté de porc au curry : Quiche au fromage feuilletée du chef : Normandin au veau Fish and chips de colin MSC
fmmmmmmmmm oo 1
. . Chiffonnade de salade verte BIO , ' . . . R
Coquillettes HVE . o . Haricots verts a l'ail Frites fraiches
. Vinaigrette .
e 1
Tomme noire . ' Brie
fm==mmmmmmmmmmm oo 1
Fruit BIO de saison : Créme Caramel du chef : Ananas au sirop Fruit BIO de saison
L e e e e ———— 4

; Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de ST Gemme
Menu du Lundi 31 Mars au Vendredi 4 Avril 2025

| Repas végétarien |

Fmm s s == ——— 1
Coleslaw purple : Radis , Beurre : Salade fromageére Salade de riz, mais et thon , Vinaigrette
e ikl 1
Jambon braisé : Chili sin carne pois BIO : Sauté de beeuf, carottes et creme Brandade de colin MSC
fmmmmmmmmm oo 1
Lentilles vertes : Riz basmati fagon pilaf : Carottes BIO braisées Salade verte, Vinaigrette
e R EE LRl 1
Tomme blanche . ' Buchette de Cheévre
e bk 1
Fruit BIO de saison : Fromage blanc a la confiture de fraises : Gaufre au sucre glace salade de fruits BIO
L e e e e mm———— == J

; Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de ST Gemme
Menu du Lundi 7 Avril au Vendredi 11 Avril 2025

| Repas végétarien |

e ———— B |
. - . . : Salade verte BIO aux ceufs durs, : . .
Choux fleurs mimosa, Vinaigrette Carottes BIO rapée au mais . oo ; Charcuterie et condiments
. Vinaigrette I
fommmmm e 1
Boulettes au boeuf , Sauce tomate pilon de poulet roti aux épices couscous : Pasta party Welsh : Filet de lieu MSC , Sauce Bordelaise
R L LR LR 1
. R Légumes couscous printanier " . - . R i
Frites fraiches . Coquillettes BIO . Fondue de poireaux a la creme
Semoule HVE . .
fommmmmmmm e 1
Mimolette ' . Gouda
R L L LR 1
Pomme au four a la cannelle Fruit BIO de saison : Crumble aux pommes du chef : Fruit BIO de saison
b o e o o e e e e e e e e e e e -1

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Mairie de ST Gemme
Menu du Lundi 14 Avril au Vendredi 18 Avril 2025

| Repas végétarien |

o e e il 1
: Tarte fine aux oignons et mozzarella : Coleslaw Cceurs de palmier, Vinaigrette Radis , Beurre

IR EEEEEEEEEEEEEEEEE 1

: Sauce rougail : Pilon de poulet roti aux herbes Hachis Parmentier du chef Calamars a laromaine
fFo==mmmmmmmm e 1

. . . i Chiffonnade de salade verte BIO .. X .

b Riz IGP M Purée de pommes de terre o ) Epinards a la creme

. X Vinaigrette aux échalotes
REEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 1

. ' Cantal AOP Emmental
Fm=mmmmmmmm e 1

: Liégeois au caramel : Fruit BIO de saison Flan nappé caramel Fruit BIO de saison
L e e e e e e mmmm e m == 4

; Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




