[Midi - Mairie de ST Gemme %

Menu du Lundi 6 Novembre au Vendredi 10 Novembre 2023

Lundi 6 Novembre Mardi 7 Novembre Jeud1 9 Novembre Vendred: 10 Novembre

Potage aux légumes , Potage poireaun
et pomme de terre

Carotte Bio ripée Ocuf dur mayvonnaise PAE Saucissons a 1'ail

Cordons bleus de dinde , Sauce Parmentier de colin MISC et purée

. . Lasagnes aux légumes Sauce Carbonara N
Napolitaine g g fraiche
. Chiffonnade de laitue , Salade verte C o
Purée de carotte Bio ’ Macaroni Bio Salade verte
Bries Tomme noire

Fruit Bio de saison PAS (Pomme, Salade de fruit Bio , Barre bretonne
Banane au caramel

Yaourt seau (régional) PAE kiwi et banane) PAS

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature

[Midi - Mairie de ST Gemme %

Menu du Lundi 13 Novembre au Vendredi 17 Novembre 2023

MEXIQUE
Lundi 13 Novembre Mardi 14 Novembre Jeud1 16 Novembre Vendredi 17 Novembre
Salade verte au mais Salade mexicaine Taboulé ( semoule bio) Coleslaw bio
Emincé de porc a Ila moutarde et au Chili con carne Parmentier de lentille BIO a la Poisson MSC pané PAE
miel tomate
Frite fraiche PAE Riz IGP créole Salade verte Brocoli Bio en gratin ( 4 la béchamel)
Biichette lait mélange PAE Camembert PAS

Giteau a la noix de coco, a I'ananas

Cake vanille du chef Banane Bio PAS
et au fromage blanc

Compote de pomme Bio du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature




Midi - Mairie de ST Gemme

Menu du Lundi 20 Novembre au Vendredi 24 Novembre 2023

LOCAL ET BAS CARBONNE ZERO DECHETS
Lundi 20 Novembre Mardi 21 Novembre Jeudi 23 Novembre Vendredi 24 Novembre
Salade de coquillette Bio au jambon Potage de léegume Bio Saucisson a I'ail PAE Chou blanc Bio et carotte riapée Bio
 HachisParmentierduchet Rotidepore | Steakburgerdeveaw | | Pacllssverduras
"""""" Chiffonmade delaitue ~ LentllesvertesBio  Pommedeteregremamle
"""""""" Cammaor  Bidetesahitmeamge
© Frutdesasn | Fromage blanca la compote | Eclirauchocolst Créme aux oeufs du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature

Midi - Mairie de ST Gemme %

Menu du Lundi 27 Novembre au Vendredi 1 Décembre 2023

Lundi 27 Novembre Mardi 28 Novembre Jeudi 30 Novembre Vendredi 1 Décembre

Pité de campagne PAE Potage de légume Bio Salade de pates, mais et ciboulette Jambon blanc VPF PAE

Filet de merlu msc , Sauce citron Galette de haricot blanc au parmesan

(poisson) Boeuf bourguignon AOP du chef Quiche au thon et a la tomate
- ReBo Carotte fagon vichy , Torsade Blo  Epinard Biodlacreme Saldeverte
e Tommeblanche
"""" Il fottante et creme anglalse ~ Fraitdesason | SaladedefrwitBio | Crumblealapommesduchef |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature




